
LE MANOIR

MENU DU MATELOT A 15,90 € (104,30 F)

MOULES MARINIERES
ou

SOUPE DE POISSONS ET SES CROUTONS
ou

FLAN DE THON AU COULIS DE POIREAUX
******

FAUX FILET GRILLE FRITES
ou

MOULES POULETTES FRITES
ou

 FILET DE LOUP BEURRE NANTAIS
******

CAMEMBERT 
ou

DAME BLANCHE
ou

MOUSSE AU CHOCOLAT
ou

COUPE 2 BOULES (VANILLE, FRAISE, CHOCOLAT)



                                           

MENU DE LA MARINE A 25,10 € (164,64 F)

 
DUO DE LA MER

(6 langoustines, 6 crevettes)
ou

MOULES POULETTES
ou

ASSIETTE DE L’OCEAN
(3 huîtres n°3, 3 langoustines, 3 crevettes, bulots, bigorneaux)

ou
FLAN DE THON AU COULIS DE POIREAUX

******
SURPRISE DU CHEF (POISSON)

Ou
SEICHE GRILLEE AU BEURRE DE PERSIL

ou
ENTRECOTE ECHALOTTES GRILLEE ET SA GARNITURE

ou
MAGRET DE CANARD GRILLE AUX POMMES ET SA SAUCE AU MIEL

******
DUO DE FROMAGES

******
DESSERTS AUX CHOIX



MENU DU CAPITAINE A 35,10 € (230,24 F)

ASSIETTE DE FRUITS DE MER
(Huîtres n° 3, langoustines, bulots, ½ crabe, crevettes)

ou
PALOURDE SAUTEE A LA CREME DE THYM

******
SOLE MEUNIERE

ou
SAINT JACQUES POELEE ET SA SURPRISE

ou
FILET DE BŒUF GRILLE ET SA GARNITURE

SAUCE POIVRADE OU ROQUEFORT OU FORESTIERE OU ECHALOTTES
ou

ESCALOPE DE VEAU ET SA SAUCE FORESTIERE FRITES OU RIZ
******

CHARIOT DE FROMAGES
ou

PYRAMIDE DE CHEVRE CHAUD SUR LIT DE SALADE 
******

DESSERTS AUX CHOIX
**************************************************************************

****
MENU DU PETIT MOUSSAILLON A 7,50 € (49,20 F) (moins de 12 ans)

PATE 
ou

ASSIETTE DE SAUCISSON
ou

CAROTTE RAPEE (avec ou sans vinaigrette a préciser s.v.p. )
ou

SALADE DE TOMATES (avec ou sans vinaigrette a préciser s.v.p.)
******

STEACK HACHE FRITES 
ou

JAMBON BLANC FRITES
ou

SPAGHETTI BOLOGNAISE
 ou

POISSON PANE FRITES
ou

NUGGETS DE POULET FRITES
ou

1/4  PIZZA JAMBON FROMAGE FRITES
******

MOUSSE AU CHOCOLAT
ou

COUPE 2 BOULES (VANILLE, FRAISE, CHOCOLAT)

ASSIETTE SUPPLEMENTAIRE 1,50 € (9,84 F)
PORTION DE FRITES 2 € (13,12 F)







LA CARTE
FRUITS DE MER

DUO DE LA MER (6 langoustines, 6 crevettes)…………………  12,90 € (84,62 F)
ASSIETTE DE L’OCEAN
(3 huitres n°3, 3 langoustines, 3 crevettes, bulots, bigorneaux)….  14,90 € (97,74 F)
ASSIETTE DE FRUITS DE MER
(4 huitres n°3, 4 langoustines, bulots, 4 crevettes, ½ crabe) .…… 19,50 € (127,91 F)

HUITRES DE L’ATLANTIQUE N° 3 (12)………………………  13,50 € (88,55 F)
HUITRES DE L’ATLANTIQUE N° 3 (6)………………………..    7,25 € (47,56 F)
LANGOUSTINES MAYONNAISES………………………….…  11,90 € (78,06 F)
ASSIETTE DE CREVETTES………………………………….…    9,10 € (59,69 F)
ASSIETTE DE BULOTS…………………………………………..   6,90 € (45,26 F)
½ CRABE MAYONNAISE……………………………………..…  7,50 € (49,20 F)
CRABE MAYONNAISE…………………………………………... 9,90 € (64,94 F)

MOULERIE

MOULES MARINIERES………………………………………….   7,90 € (51,82 F)
MOULES MARINIERES CREMEES……………..……………… 8,90 € (58,38 F)
MOULES POULETTE…………………………………………….  10,90 € (71,50 F)
MOULES A LA CREME DE CURRY…………………………….  9,10 € (59,69 F)

ENTREES

SOUPE DE POISSONS ET SES CROUTONS……………………  7,90 € (51,82 F)

NOS SPECIALITES

ENTREES

MOULES POULETTE……………………….………………..….  10,90 € (71,50 F)
FLAN DE THON AU COULIS DE POIREAUX…………………  9,90 € (64,94 F)
PALOURDE SAUTEE A LA CREME DE THYM …………….  13,10 € (85,93 F)
GROSSES CREVETTES GRILLEES (GAMBAS)…………….. 15,90€ (104,29F)

DEUXIEME PLAT

FILET DE BAR GRILLE ET SON BEURRE NANTAIS…………..  18,90 € (123,98 F)
FILET DE BŒUF GRILLE ET SA GARNITURE :
                                                    SAUCE POIVRADE………………....  17,90 € (117,42 F)
                                                    SAUCE ROQUEFORT ………….….  18,90 € (123,97 F)
                                                    SAUCE FORESTIERE …………..… 18,90 € (123,97 F)
                                                    SAUCE ECHALOTTES …………...  17,90 € (117,42 F)
LES POISSONS

ST JACQUES POELEE ET SA SURPRISE…………………….…….. 16,90 € (110,86 F)
SOLE MEUNIERE………………………………………………….…  17,50 € (114,79 F)
FILET DE LOUP BEURRE NANTAIS……………………………..…  10,90 € (71,50 F)





FROMAGES

FROMAGES AUX CHOIX………………………………………..   2,50 € (16,40 F)
CHARIOT DE FROMAGES……………………………………….. 5,50 € (36,08 F)
PYRAMIDE DE CHEVRE CHAUD SUR LIT DE SALADE ….   4,75 € (31,16 F)

DESSERTS

CREME BRULEE………………………………………………….  5,10 € (33,45 F)
TARTE TATIN….…….……………………………………………  5,50 € (36,08 F)
MOUSSE AU CHOCOLAT………………………………………..  4,20 € (27,55 F)
DAME BLANCHE……………………….…………………………   4,10 € (26,89 F)
GRATINE DE FRUITS ET SA LIQUEUR………………………..  6,90 € (45,26 F)
PROFITEROLES NAPPEES DE CHOCOLAT CHAUD
(Glace vanille ou crème patissière)…………………………………  6,05 € (39,68 F)
COUPE DE GLACES (Vanille, fraise, chocolat, citron)
La Boule………………………………………………………………  1,50 € (9,84 F)

TOUS NOS DESSERTS SONT FAITS MAISON

POUR LES ENFANTS

STEAK HACHE FRITES …………………..……………………..  5,90 € (38,70 F)
NUGGETS DE POULET FRITES ………………….……………  5,90 € (38,70 F)
SPAGHETTI BOLOGNAISE……………………………………...  5,90 € (38,70 F)
½ PIZZA JAMBON FROMAGE OU ¼ PIZZA FRITES………...  6,90 € (45,26 F)
JAMBON BLANC FRITES………………………………………… 4,90 € (32,14 F)
POISSON PANE FRITES………………………………………….  5,50 € (36,08 F)

ASSIETTE SUPPLEMENTAIRE 1,50 € (9,84 F)



VIANDES POELEES

ESCALOPE DE VEAU ET SA SAUCE FORESTIERE FRITES OU
RIZ…………………………………………………………………..  13,90 € (91,18 F)

GRILLADES SUR FEU DE BOIS

POISSONS

FILET DE BAR GRILLE ET SON BEURRE NANTAIS…… 18,90 € (123,98 F)
SEICHE GRILLEE AU BEURRE DE PERSIL………………  11,50 € (75,43 F)

VIANDES

BAVETTE ECHALOTTE FRITES……………………………..  11,90 € (78,06 F)
FAUX FILET GRILLE ET SA GARNITURE………………….. 10,90 € (71,50 F)
ENTRECOTE GRILLEE ET SA GARNITURE……………….  13,25 € (86,91 F)
COTE D’AGNEAU GRILLEE ET SA GARNITURE………….. 13,25 € (86,91 F)
MAGRET DE CANARD GRILLE AUX POMMES 
SAUCE AU MIEL…………………………………………………  13,25 € (86,91 F)
FILET DE BŒUF GRILLE ET SA GARNITURE :
                                                    SAUCE POIVRADE…………..  17,90 € (117,42 F)
                                                    SAUCE ROQUEFORT ……….  18,90 € (123,97 F)
                                                    SAUCE FORESTIERE ………. 18,90 € (123,97 F)
                                                    SAUCE ECHALOTTES ……..  17,90 € (117,42  F)

SAUCES : POIVRADE……………………………………………... 2,50€ (16,40 F)
                    ECHALOTTES…………………………………………. 2,50 € (16,40 F)
                    ROQUEFORT…………………………………………   2,90 € (19,02 F)
                   FORESTIERE..................................................................  2,90 € (19,02 F)
                   BEURRE MAITRE D’HOTEL………………………..  2,50 € (16,40 F)

LEGUMES

FRITES……………………………………………………………….  2,50 € (16,40 F)
SALADE VERTE……………………………………………………  2,90 € (19,02 F)
HARICOTS VERTS………………………………………………… 3,00 € (19,68 F)
POMMES MICHIGAN……………………………………………..  3,50 € (22,96 F)



plateau de fruits de mer     :  
LE SOLITAIRE (1 personne)

6 Huîtres n°3
6 langoustines

6 crevettes
bulots

bigorneaux
½ crabe

**********

plateau de fruits de mer     :  
LE TANDEM ( 2 personnes)

12 Huîtres n°3
12 langoustines

12 crevettes
bulots

bigorneaux
2 crabes

palourdes

HOMARD OU LANGOUSTE GRILLES 
FLAMBES AU COGNAC OU AU WHISKY

UNIQUEMENT SUR RESERVATION

(PRIX SELON COURS, CONSULTER NOUS)



MENU ANNIVERSAIRE 30 ANS DU RESTAURANT 
A  30 € (196,79 F)

* PALOURDES SAUTEES A LA CREME DE THYM 
******

* SAINT JACQUES POELEES ET SA SURPRISE 
******

CHARIOT DE FROMAGES
ou

* PYRAMIDE DE CHEVRE CHAUD SUR LIT DE SALADE 
******

* GRATINE DE FRUITS ET SA LIQUEUR
ou

DESSERTS AUX CHOIX

* SPECIALITE DU RESTAURANT
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